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ATELIER 4: LES CITROUILLES QUI POUSSENT
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™ L'Histoire : dans le potager hanté du terrain de basket, les citrouilles magiques sont trés
capricieuses ! Pour pouvoir tirer au panier sans déclencher un mauvais sort, les petits sorciers et
sorciéres doivent réaliser une danse des pieds bien précise sur un chemin enchanté (pour
travailler le double-pas).

@©" La Mission secréte : lors de son approche vers le panier, l'enfant doit obligatoirement

mettre un pied dans chaque cerceau disposé sur le sol. Cette précaution est indispensable pour
éviter que la citrouille (le ballon) ne sorte trop tot !

$7 Le code secret des apprentis sorciers : pour réussir ce sortilége de motricité, il faut
respecter scrupuleusement le code couleur des cerceaux :

o @ Cerceaubleu =l faut y poser le pied droit.

o @ Cerceau rouge = Il faut y poser le pied gauche.

& Le parcours: le joueur enchaine ses appuis dans les cerceaux en direction de la raquette et

du panier pour effectuer son tir. Une fois le tir réalisé, il contourne la zone et suit la fleche de
retour pour se replacer a la file d'attente.

X Matériel de base nécessaire :
e Un panier de basket.
o Des ballons (les citrouilles).
e Des cerceaux bleus et rouges disposés au sol.

Astuce d'animation : pour rendre l'atelier encore plus vivant, tu peux coller des images d'araignées dans
les cerceaux bleus et des chauves-souris dans les rouges, pour aider les plus petits a mémoriser quel pied
utiliser!




