REGLEMENT SPECIFIQUE U1 &
CALENDRIER
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e Le jeu avant l'enjeu
« Larelance et la volonté de transiter rapidement tous

ensemble
« Défendre chacun son joueur(euse) tout terrain

« Chaque joueur(euse) joue au minimum 50% du temps du
match (soit 2Xé6min)
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| SCHEMA SYNTHETIQUE : REGLEMENTS U

= D c— — - == r
|

285 FORMAT & EFFECTIF . “0) GESTION DU TEMPS & JEU & SCORING
® AUCUNE REGLE DE TEMPS APPLIQUEE : |+ Pasde retour en zone sanctionné.

4c4) | 4&x6) || 110,

TERRAIN MINUTES JOUEURS MAX v« Tir réussi hors raquette = 3 points.

[x Pasde 3° l": m [x) Pas de 8"
(dans laraguette) LI LS {liou detersain) X Pas de lancer franc bonus sur panier
marqué avec faute.

-

it
v/ Maximum de 10 joueurs sur feuille de (pour tirer) LI (remise en jeu)

marque.

|
!
|
+ 4 contre 4 sur tout le terrain. }

|
|
i () Pas de 24" 1 (X} Pas dé?
l
|
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f 4\ FAUTES & SANCTIONS W $¥ MATERIEL REQUIS

i Elimination du joueur aprés 5 fautes yr Ballonadapté:Taille5  +& Hauteur du panier:
personnelles. (T5). 2m60.

+ Zéro faute collective comptabilisée pour
I'équipe (pas de bonus lancers francs
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L@J REGLEMENTS HAUTEUR DU PANIER : PHASE 3

ﬁ +” Niveau D1 Panier a 3m05.

+ Niveau D2&D3 panier a 2mé0 sauf en
cas d'accord entre les deux coachs
panier a 3m05S. |

Vi |
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GO prase2 |

Poule de 4 équipes | Poulede6 équipes | Poule de 6 équipes |

Du07/11au12/12 )

|

‘1 ‘_

’ Du26/09/26 |/ Pointage pour la Du 09/01
au10/10/26 | charte de I'entraineur au 01/05
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| CALENDRIER SCHEMATISE DES EVENEMENTS UTI (SAISON 2026/2027) %

' R £ Y ‘a8 ™, ' G
' Phase club Challenge UTI TOURNOI DETECTION | ' DETECTION
un | SECTEUR | ' FINALE

J L, Jusqu’aulS Janvier | Samedi 7 | Samedi 28 Dimanche
| CIDO |

Novembre  Novembre | 3 Janvier

Période de passage dans les clubs

FETE DU |
MINI BASKET,

Jeudi
6 Mai
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"‘ Un joueur passeur/rebondeur a chaque

cerceau.

Le joueur démarre au cerceau (ou pastille) 1
balle en main.

Il réalise un tir dans chaque cerceau dans
Uordre des nhuméros.

Apres il recommence au cerceau 1 jusqu’a ce
que le temps soit écoulé.

Valeur des paniers:

L’épreuve dure Tmn.

3pts pour cerceaux1,2,4,5
2pts pour cerceau 3

Le joueur a un bonus de
3pts a chaque fois qu’il
réussit 3 paniers
consécutifs.
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A Epreuve Adresse/Dextér
cOMITE IStRg Challenge UM

D

Le joueur 1 réalise un slalom, fait une passe dans le Le joueur marque 2 points par panier marqué (bons appuis,

dribble au joueur passeur, appelle la balle devant la bonne main, sans marché).

lighe a 3pts, fait un arrét simultané, départ en dribble

croisé main droite et tir en course main droite. Le joueur a un bonus de 2 points s’il réussit 2 paniers de
suite (un a gauche et un a droite).

1 prend son rebond, remonte en dribblant en mettant 2

appuis entre chaque coupelle, enchaine un slalom a Le joueur marque 2 points s’il réalise son parcours sans

Uopposé, fait une passe dans le dribble au joueur perdre le ballon, sans arréter son dribble, sans marcher sur

passeur, appelle la balle devant la lighe a 3pts, fait un les départs en dribbles.

arrét simultané, départ en dribble croisé main gauche

et tir en course main gauche. Si marcher sur le départ en dribble ou sur le double pas : le
panier n’est pas validé.

Apres il recommence au cerceau 1 jusqu’a ce que le

temps soit écoulé.

L’épreuve dure 1Tmn.
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| SCHEMA SYNTHETIQUE : REGLEMENTS SPECIFIQUES U13

r oy’ i

Se% FORMAT & EFFECTIF “0) GESTION DU TEMPS &, JEU & SCORING

: - , + Retour en zone sanctionné.
‘ :—~ A_X;d w T‘ 4 : h tt = 2 H t
NI OV TS Sk {¢ Tir réussi hors raquette = 2 points.
‘ - ' iv Tirréussi hors ligne des 3 pts = 3 points.
|+ 5contre 5 surtout le terrain. « Lancer franc bonus aprés panier

v mg:(ilrl?:m de 10 joueurs sur feuille de Regledes3" Regledes5” Regledes8” Regle des24” marqué avec faute.

| REGLES DE TEMPS APPLIQUEES

(avec chrono)

h 4
[ A\ FAUTES & SANCTIONS @ $¢ MATERIEL REQUIS

i Elimination du joueur aprés 5 fautes ir Ballonadapté: Taille6 v Hauteurdu panier:
personnelles. (T6). 3m05.

v 5 fautes collectives par quart temps.
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CALENDRIER SPORTIF U13
PHASE 1 : Brassage —\‘PHASE 3 : Championnat

Niveaux Pré-Iigug/D]-D?.-DB Poules de 6 équipes Poules de 6 équipes
Poules de 4 équipes DU 09/01 au 01/05

ﬁ Pré Ligue (19/09 au 10/10) ) Du 07/11 au 12/12 PHASESFINALES |
\ Barrage : 08/05 |

Championnat Pointage pour la el s
(26/09 au 10/10) charte de I'entraineur DeFmi:lglr;a:I%é/ZOZéOS
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CALENDRIER SCHEMATISE DES EVENEMENTS U13 (SAISON 2026/2027)

Calendrier evenements U13

L ISERE U13

ITE I
COMITE SEhe

dates demi-finale 16 et 23 Janvierr

N\

r R
TOURNOI
' DES ETOILES |

T)uisamedi 19
au Mardi 22 Déc J

4 'Y
TOURNOI
INTER-COMITES

. (TIC/CIC)

Samedi 31 Oct au
- Dimanche 01 Nov

Dates coupes | -
de Pisere

Coupe [sére (32¢™) |
:Sam 02 Jan _

(162 13/02,
geme 27/03 " |
1/410/04

~ 1/215/05) |

S

FINALES & CLOTURE

Finale Coupe de I'lsére :
05/06 ou 06/06 |

Finale Challenge Benjamins :
Date a définir



COMITE ISERE BASKET BALL

5 avenue Paul Verlaine — 38100 GRENOBLE
Tel:04.76.22.33.55
secretariat@iserebasketball.org
www.iserebasketball.org
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