
Le basket en ISERE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un projet pédagogique structuré pour développer : 

 

Créativité, Vitesse, Disponibilité 
 

A chaque étape de la formation, de l’école de mini-basket à U18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ces fondamentaux transversaux guident la progression des joueurs à 

toutes les étapes de la formation. 

 

 

 

 
 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


