LE BASKET EN ISERE

Notre identité de jeu




c{mﬁléﬂi Projet pedagogique CD38

BASKETBAL|

Un projet pédagogique structuré
pour développer

Créativité, Vitesse et Disponibilité

a chaque étape de la formation,
de ['école de basket jusqu'a la catégorie U18.
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OMITEIS
BASKETBALL

Un état d'esprit

THEME 1 ENTRAIDE -
- S'écouter,sencourager {f S |
95@@@@ A N - On joue « pour les autres »
- Se checker 2 / - On joue « avec les autres ».

: OMITE ISE
@ cBASKETBALI!lE &3

THEME 3 : COMMUNICATIO

. -S'écouter
.~ -Se parler
- Echanger

- Se dire les choses.

- Disponibilité
- Investissement
" - Altruisme.




c{mﬁ@nt Organisation pédagogique
PSCEAL

~,

e

(@) PRATIQUE MAXIMALE

- Limiter attente et temps de parole, 3

ﬂM“E |st situations courtes et variées.
cBASKETBALP E

| ’”" DONNER DU SENS » &\ UTILISATION DE L'ESPACE

- Contextualiser les situations, '\ " =2 ¥ \ /'/ - Organiser I'espace pour maximiser
- - stimuler I'imaginaire. Ny le temps de jeu.




c{mﬁusﬁﬂ.t Les incontournables

BASKETBAL

X
‘ Ces fondamentaux transversaux guident la progression

du joueur a toutes les étapes de la Formation.

‘:T_* L

([ Motricité et Dissociation
: : e | - | ace [ a& " P\ - Coordination
| -Goulied N — - Laténalite

' - - Dissociation haut/bas

0M".i ISERE | - Enchainement d'actions dissociées.
BASKETBAL| :

" | Vitesse : 0 %\ y \ - Dribbles, passes, tirs sous
- d’appuis \ _ ‘B = <)) pression défensive.
- - de réaction i o
- d'éxécution des gestes techniques.J =




® Respect des regles de vie
& 'entrainement et sur les plateaux

@ Venir avec son matériel
(basket, short, gourde...)

©® Respect de I'adversaire,
de ses coéquipiers,

de l'entralneur...

d'une heure

@ Privilégier les séances @
IR

© Communiquer par le jeu

/)
(situations et vocabulaire ludique) Q

@ Savoir perdre et gagner, accepter
ses erreurs et celles des autres @

Politesse

Respect

O34

r@ LES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS OFFENSIFS

@ Parcours de motricité permettant
de travaiiler la psychomotricité,

I'équilibre, les appuis, les arréts,

corntourner les obstacles

B
® Prog

vers l'avant : dribble, passe (lancer, attraper / capter)

Matériel Communication

Gagner/
Perdre

AR &

6 LES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS DEFENSIFS

@ Rscupérer
le ballon

@ Etre concentré
sur un joueur

~

LES SAVOIR-FAIRE PRE'-'COLLECTIFS :
A BASE DE JEU ORIENTES
@ Jeux de collaboration :
partage du ballon

® Développer la notion
d'adversité

® Etre disponible

(le voir tout
le temps) dans un espace T i},
@ Compréhension
du sens du jeu
> A
{ YV &
AGILITE AISANCE EQUILIBRE COORDINATION ATTRAPER / COURIR /
CORPORELLE LANCER SAUTER

/4
%

LES OBJECTIFS DE FIN DE CATEGORIE U7
gta‘r’r:’;:nd;i:mm main droite _

I'Eire capable de marquer
prés du cercle

MITE ISERg |0
ASKETBA[| ™ | Tir et finition
' prés du panier

. @PSORTE @ MARCHER (7 REPRISE

Savoir-faire une passe

Etre capable de connaitre les régles essentielles :
SORTIE, MARCHER, REPRISE DE DRIBBLE, FAUTE

¢ FAUTE

ey

DE DRIBBLE

iz

JOUER ENSEMBLE, PROGRESSER EN SAMUSANT !
* RESPECT - PLAISIR - PARTAGE *




(" o -
€ ASPECTS EDUCATIFS

RESPECT
@ Bonjour, au revoir, PLAISIR

s'il vous plait, merci

@ Apprentissage des arréts :
simultanés, aiternatifs

@ Respect des regles ® Passes a deux mains
de vie a I'entrainement

@ Passer a quelgu'un
et sur les plateaux quesg

qui court

@ Courir en dribblant
dans tout I'espace
proche : c6té, devant

& Respect de I'adversaire,
de ses coéquipiers,
de l'entraineur...

& Communiquer par le jeu @ Apprentissage du

@ Savoir perdre ot gagner tir en course

) () (2 (2]

Respect Ecoute

Communication Fair-play

.

e SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS DEFENSIFS

@ Progresser vers l'avant
en utilisant les passes
ou le dribble

@ Récupérer le ballon

@ Avoir la responsabilité

d'un joueur ® Dribbler, passer, étre

disponible, courir

- vers l'avant
@ Le voir en permanence

@ Occuper l'espace iibre

@ Découverte de la notion
de choix : oU suis-je,
ou sont mes partenaires,
ou est le défenseur...

@ Compréhension du
sens du jou

Q

EQUILIBRE VITESSE COURIR / SAUTER SAUTER

PLAISIR - PROGRES - RESPECT — SOLIDARITE @

Pour devenir un joueur complet et un bel équipier !

R

LES OBJECTIFS DE FIN DE CATEGORIE U9

BASKETBAL( Ef2

V4

%

Etre capable de traverser Ié terrain

Eclater la « grappe »

. Etre capable de traverser le terrain en dribblant
= et en changeant de main
Etre capable de Reconnaitre son

s'arréter en respectant statut attaquant /
la régle du marcher defenseur

LUEGTENTY  Défenseur

Tir en course
et finition
sans défenseur
Anét1-2,

pas de
marcher

iz



LES PILIERS DE LA FORMATION EN UM

@ LES PRIORITES
® Coordination 3 3
a) Travail physique ® Vitesse .
© Dissociation %_ - 4 i A
{ ® Arrét, appuis = \Z»f
@ Départ en dribble €
® Tir en course
© Se situer sur le terrain
® Je suis disponible mTER i
I I -
sans ballon A
® Enchainement d'actions R i -

* Mettre de la pression

<
cﬁmri ISER

AL A
COMITE ISERE g;\SRtTOAuE

BASRETDR{,

b) Fondamentaux
individuels offensifs |

=
Relance Rapide
& Jeu Collectif

Tir de Finition
& Choix Offensif

d.) Fo':.dame"tau ‘5 © Gagner son duel
indlviduels défensifs

® Gagner le ballon

S _— ’ Etre capable de tirer proche  Etre capable de faire ‘
Situerpar rapport a0 bakon Y du cercle a pleine vitesse le bon choix entre Relance Rapide
e) Collectif défensif © Contrdler le rebond apreés dribble ou dribble, passe et tir @ —————)
© Empécher l'adversaire passe main J J
S8 matguer L forte et main .&
faible T C) O

/// - Dribble Passe Tir
o Z : — /Z Faible \@ v

£x O

© ORGANISATION PEDAGOGIQUE

Etre capable de regarder SDIutions
4 et relancer le jeu au porteur
Bon Choix rapidement vers I'avant - =

@ @

}J-ﬂ

® | B

P aaaan D« der d Limiter l'attente, "
Sécurité Utilisation 4 eman .e'd e| utiliser les temps Je tire pour S o Mettre en place
des joueurs de l'espace Y mtensllte, e dattents ot marquer Privilégier les situations dos Ssations s 'f -f
‘ vnedsse d e?(écutlon‘ iller I L Je joue pour avec opposition en instables pour aller top De ensl
es d idant le défenseur s %
5 = gagner gui
le proprioception... vers des situations ¥ & Rebond

ou l'attaquant au départ doinateh

o LES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS OFFENSIFS

Etre capable de gagner
son duel en 1c1 en attaque
et en défense

Etre capable de Etre capable d'aller au
stopper la balle et rebond en attaque et

© LES INCONTOURNABLES

@ Laisance avec ballon (dribbles, passes,
tirs) main forte et main faible

@ Léquilibre

@ La motricité

@ La coordination

@ La dissociation

@ La mobilité articulaire
@ La vitesse de réaction

Avoir des attitudes de basketteur
Savoir s'arréter sans marcher
Pivoter et protéger le ballon
Départ en dribbles

000QQ0

dribble et avec une pression défensive
Maitriser les différents tirs en courses
8 main forte et main faible

| © Gestuelle de tir

]

A an“
— cg/r\gKETBAEB

Maitriser les dribbles main forte et main faible
Passes & deux mains, passes a terre, passes dans le

& Stop & Récupérer

récupérer le ballon de prendre le rebond
) en défense

\(e),

Rebond
Défensif

@Du?i?’aqueiﬁijﬁ"@% Duel Déense Gagné

LES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS DEFENSIFS :

© Communiquer en défense G
B © Contrélerlerebond R __——— - )
© Défense sur porteur de balle @ Empécher I'adversairo de marquer @ 3
@ Contester les tirs @ Relancer rapidement le jcu vers l'avant
@ Rebonds défensifs © Se situer sur le terrain : notion d'espace, de couloirs & »
[ © Etre disponible sans le ballon : N
démarquage, changement de rythme P> y..
© £tre capable do mottre du mauvemont :
enchainements d'actions, faire vivre le ballon
© Chang de statut : ité a transiter
AL api ttaq é /romiso en jou
5 yz§
£
4 s /
Ecole de col Coordination, = 3
(appr:nd:ocl :c’suerin dissociation Vitesse Vitesse de Ecole Mobilité
travail de pied) (haut/bas) d'appuls réaction de sauts articulaire ‘ "~



e Vitesse
 Proprio-Mobilité articulaire
* Gainage

@ TRAVAIL

PHYSIQUE
11—l
j @ FONDAMENTAUX |

INDIVIDUELS
FFENSIFS

» Relancer rapidement
= Gagner ses duels
* Adresse

 Espace de jeu
e Lecture de jeu

° Ouverture angles de
passes

© coLLecTIF
OFFENSIF

iva N

Etre capable de marquer a
haut pourcentage de

Etre capable de proposer
des solutions au porteur

@ FONDAMENTAUX
INDIVIDUELS
DEFENSIFS

* Mettre de la pression
e Communiquer
° S'entraider

/ﬂ\ ‘*?\

COLLECTIF
DEFENSIF
0®e

 Tirer proche du cercle a pleine
vitesse main droite/gauche

e Aisance sous pression
défensive

® Recherche d'efficacité dans
toutes les situations

o S'adapter aux situations lors de la
relance du jeu pour y répondre
efficacement (dribble, passe,
passe dans le dribble,...)

o Trouver le meilleur tir possible
(proche du panier ou extérieur)
en rentenjent la présence
au rebond

e Tir extérieur

© Vitesse d'exécution

o Gestion des contacts
et du déséquilibre

¥ S QUALITES PHYSIQ!

DISSOCIATION

i SN

TRAVAIL - DISCIPLINE -

COORDINATION

e Se situer par rapport au ballo ',
» Défendre a 5
« Controler le rebond b iy

LES SAVOIR-FAIRE
il INDIVIDUELS DEFENSIFS

P
I".'

Gagner son duel

Stopper/ralentir
progression du ballon
(iis)

Anticiper les courses
adverses

Réduire les espaces

Ecran retard @
Aide défensive / = = B

Rotations g 0 F
S \' Q =
) .

i

. Prise d'information, lecture de jeu :

. Relancer rapidement
. Notion d'espace, de couloirs
. Enchainement d'actions, ouvertures

. Communication en défense et

. Défendre les intentions
. Placements et déplacements en

. Controler le rebond

LES SAVOIR-FAIRE
PRE-COLLECTIES

étre capable de faire les bons choix

d’angles de passes, démarquages, jeu
sans ballon

s'entraider (collaborer efficacement)

fonction du ballon

.0Mm|st £ ’ @

MOBILITE VITESSE / GAINAGE PROPRIOCEPTION
ARTICULAIRE / VITESSE DE REACTION ENOURANCE
SOUPLESSE =

A A

INTELLIGENCE — ESPRIT D'EQUIPE
L’EXIGENCE AU QUOTIDIEN POUR ATTEINDRE LA PERFORN

de balle dans les bons
= espaces et les bons timing

¥ &

Bons Espaces Bon Timing

d réussite en surnombre

LES OBJECTIFS DE FIN DE CATEGORIE U13

£ \ ATTAQUE SURNOMBRE
89 2 EFFICACITE

‘\i Porteur Passe

), de balle s
\ % Joueur
Etre capable de proposer un jeu E%

en en enchail Faire vivre
les actions et en faisant vivre i B le ballon
le ballon sur % terrain &

DEFENSE ACTWE
& COMMUNICATION COLLABORATIVE
Etre capable de

communiquer et collaborer
pour gagner le ballon

Etre capable de ralentir
ou stopper la progression
du ballon

BASKETBALL

|y

CONTROLE DU REBOND
& RECUPERATION

N\
' Controler le Rebond

Etre capable d'aller au
rebond en attaque et
de prendre le rebond

en defense

Rebond
Défensif
o

Etre capable de
contrdler le rebond

<,
A\\\\\ ullh S



U15

<
fmrt ISER

6 BAERETBALL

@ TRAVAIL

PHYSIQUE

@ covLecTIF
OFFENSIF

DAMENTAUX

IDUELS
ENSIFS

COLLECTIF
DEFENSIF

@) LES SAVOIR-FAIRE
¥ INDIVIDUELS OFFENSIFS

© Se projeter vite vers |'avant pour

déséquilibrer la défense

: COLLABORER POUR CONSTRUIRE

@ LES PRIORITES

8% s 8 i :)
| - se projeter vite vers I'avant -
o lire et s'adapter rapidement ' _— 1

aux situations Q

« trouver le meilleur tir possible 3 3

o passe & va

& (e =

N = -
549

O

2R

e Force
e Endurance
e Souplesse

¢ Enchainement d'actions
= Collaborer pour construire

* Prises d'informations
intentions

= Anticiper
= Communiquer
* Mettre de la pression

tout terrain
e Controler I'espace @& —— %
= Bouger ensemble %/'"
e Controler le rebond = K

LES SAVOIR-FAIRE
PRE-COLLECTIFS

e Collaborer pour trouver un tir ouvert

© Relancer rapidement, optimiser collectivement la
prise d'avantage

S r—
X LES SAVOIR-FAIRE
| INDIVIDUELS DEFENSIFS

© Mettre de_ la pression tout terrain
(agressivité défensive)

efficacement (dribble, passe,

passe dans le dribble,...)

en renforgant la présence
au rebond

Tir extérieur

Vitesse d'exécution

°

Trouver le meilleur tir possible
(proche du panier ou extérieur)

/'
Gestion des contacts
et du déséquilibre

« Exploitation des b ientati
cffensifs & E::‘r:sgénmemauon.  Se déplacer et se replacer rapidement pour assurer la
S & continuité du jeu
* Recherche d'efficacité dans o Anticiper les courses - Organiser les ouvertures d'angle de passe (drive, pick /
toutes les situations adverses ?;',‘.d roll, %ost up) . . ) OM"E IS
o 8 ituati . - Changer de statut PB/NPB = passe & va, passe & soutien,
rse?::ge:gua& ;.Llila:!;orésp I:r:':rge la © Réduire les espaces passs & suit, Enchainement tr'actions. ouvertures ‘ BASKETBA

d'angles de passes, démarquages, jeu sans ballon | A .
© Changement de statut PB / NPB = aide positionnelle (saut|
Changement de statut NPB / PB = gérer les close out
o Intentions en défense : VOIR |
- Se positionner et bouger ensemble en fonction de
I'intention du porteur
- Aides et per ions/ défensi
o Approche de la défense des écrans porteur (2 2, a 3)
o Communiquer : A les collaborati
défensives (aides et / main & main + pick and roﬂj
© Finalité : S'organiser pour bien défendre a 5,
Controler le rebond a 5

o Ecran retard o
o Aide défensive/  *

Rotations @.\ ) y

Lo ’7, .!&y

g " /
LS
Lo

ENDURANCE MOBILITE VITESSE / GAINAGE PROPRIOCEPTION
ARTICULAIRE / VITESSE DE REACTION
SOUPLESSE 3

TRAVAIL - DISCIPLINE - INTELLIGENCE - ESPRIT D'EQUIPE
i i PERFORMANCE

Etre capable de trouver le
meilleur tir possible en
renforgant la présence
au rebond.

T Bons Espaces Bon Timing

ATTAQUE TACTIQUE
& EFFICACITE

Etre capable de mettre de

I'agressivité des deux

cotés du terrain (attaque §

et défense)

N

DEFENSE ACTIVE

& COMMUNICATION COLLABORATIVE

tre capable de mettre
de la pression tout terrain
et anticiper les courses
adverses.

Etre capable de changer
de statut rapidement
(attaque/détense)
et anticiper.

g o°|
4R

Agressivité Défensive

LES OBJECTIFS DE FIN DE CATEGORIE U15
@o: -

_.6-3

JEU DE R

="

OUVE

Etre capable de se projeter : Passe
vite vers I'avant et d'exploiter P
les surnombres avec (2 , Joueur
efficacité. ®
Joueu

Etre capable d’enchainer les
actions a pleine vitesse : de
se placer et de se replacer
rapidement.

SR NSERRA
@5 CONTROLE DU REBOND
& RECUPERATION
Etre capable de Etre capable de mettre

contrdler le rebond de I'agressivité des
as. deux cotés du terrain
et défense)

«e),

Défensif

&
A\\\\\ \“I;?
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COMT- BERe

@ LES PRIORITES

e Force

@ TRAVAIL

PHYSIQUE

e Endurance
e Mobilité articulaire

U18 : PERFECTIONNEMENT ET PERFORMANCE

@ Lire et s'adapter rapidement
aux situations

© Gestion des rythmes

« Transition offensive

COLLECTIF
OFFENSIF

o Collaborer pour construire
® S'adapter aux différentes i — N
organisations défensives ‘Qﬂ
o Perfecti des situations ‘1’ :
spécifiques

DAMENTAUX
IDUELS
ENSIFS

@ Anticiper les placements

® Communiquer

® Mettre de la pression
tout torrain

@ COLLECTIF e Collaboration défensive
DEFENSIF o Exploitation des différentes > L =%
organisations défensives kﬂﬁr

o Contrdler le rebond ! P——

Relancer rapidemont, optimiser
cu"ecnvemcnt la prise d’avantage

@ Lire et réagir vite aux différentes
situations

® Mettre de la pression
tout terrain

® Rocherche d'efficacité dans la ® Cadrage, orientation, © Gestion dejé;ythpes etdela
vitesse et le déséquilibro contestation traneition défensive
j © Maitriser les collaborations offonaives

Rechercher llofficacité dans le tir
sous haute pression défensive

°
9

Anticiper les courses
adverses

face aux différentes organisations
défensives

“
°

Gagner ses duels dans des Collaborations défenaives

espaces restreints

Réduire les espaces

Maitricer las d-flérentes formes
d'organisations défensives % et
tout terrain

Perfoctionner |a locture dans le Ecran retard Q

jeu décran

o

Aide défensive /
© Coilaberation défensive sur écrans

Rotations
porteur et non porteur
o C iyuer : Annoncer
les coilaborations défensives

(aides et rotations / main & main +
pick and roil)

°

Maitrise des différents types de
passe : timing, vitesse, précision

Finalité : S'organiser pour bien

(1} défendre 25
! © Anticiper et contrdler ls rebond 45
ENDURANCE MOBILITE VITESSE / GAINAGE
ARTICULAIRE / VITESSE DE REACTION
SOUPLESSE

TRAVAIL - DISCIPLINE - INTELLIGENCE - ESPRIT D'EQUIPE

L’EXIGENCE AU QUOTIDIEN POUR ATTEINDRE LA PERFORMANCE

1 LES SAVOIR-FAIRE LES SAVOIR-FAIRE
| INDIVIDUELS DEFENSIFS PRE-COLLECTIFS

PROPRIOCEPTION

LES OBJECTIFS DE FIN DE CATEGORIE U18

CX) ATTAQUE SURNOMBRE
00

& EFFICACITE

Etre capable de trouver

Etre capable de s'org
collectivement face aux
différentes organisations

défensives

le meilleur tir possible en

renforgant la présence
au rebond

¥ &

Bons Espaces Bon Timing

N ,@\, ¥
6
%%’

Etre capable de s'organiser

collectivement en défense
Y et tout terrain

& ORGANISEE

ZONE PRESSEE  DEFENSE BOITE

DEFENSE COLLECTIVE |

Etre efficace quelque soit
le type de défense (homme
a homme, zone, zone
presse, match up, boite...)

JEU EN MOUVEMENT SUR 1/2 TERRAIN & RELANCE

Etre capable de gérer
efficacement le rythme du
jeu et les transitions
=

Etre capable de se projeter
vite vers I'avant et d’exploiter
les surnombres avec

efficacité.

Porteur
de balle,

R
‘ Joueur
Enchainer
—]

Joueur

VNN -\

»\\\\ N

> ORGANISATIONA5
& CONTROLE COLLECTIF

Etre capable de
comroler le rebond

Rebond
Offensif (7T

Etre capable de mettre
de I'agressivité dés
deux cotés du terrain
et défense)

@

<,
A\\\\\ ullh S



G{Mﬁ,s}ni Une progression cohérente
L

BASKETBAL

Une progression cohérente

De ['école de mini-basket a la catégorie U18, chaque étape est construite sur la
précédente pour des joueurs complets, créatifs et compétitifs.

U7 1

Jouer au milieu des autres
Uuo

Jouer avec les autres
U11

Les Fondamentaux
Uu1i3

Lire le jeu, s'adapter
u1s J 7

Collaborer pour construire
R u1s

Perfectionnement et performance

Notre identité de jeu:
Créativité, Vitesse, Disponibilité.

Des valeurs qui guident chaque entraineur, chaque séance, chaque joueur en Isere.




COMITE ISERE BASKET BALL

5 avenue Paul Verlaine — 38100 GRENOBLE
Tel:04.76.22.33.55
secretariat@iserebasketball.org
www.iserebasketball.org




	Diapositive 1 Le BASKET EN ISERE
	Diapositive 2 Projet pédagogique CD38
	Diapositive 3 Un état d’esprit
	Diapositive 4 Organisation pédagogique
	Diapositive 5 Les incontournables
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 Une progression cohérente
	Diapositive 13

