
 

Enchaînement de 1C1 

 

1er 1C1 – départ face à face 

A porteur et doit aller scorer sur le cercle face à lui 

en passant obligatoirement par la porte 

B est défenseur mais a également un ballon : il peut 

gêner/pousser A avec, jusqu’au déclenchement du 

TEC 

2ème 1C1 – départ lancé 

Dès que le rebond d’A touche le sol, B devient 

attaquant et 1C1 sur le cercle opposé contre C 

 

Communication – Attaquer l’attaquante 




