8 1€ 5
ITEI
”gﬂmsﬁﬂm

-

Equipe :

Date :

62014 + Jeune TFB

17/06/26

Effectif : 30

Durée : 1h30

Théme : Fondamentaux Individuels

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
U Travail Fondamentaux Individuels
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Attitude a réception
40 ) Travail de feinte (Jab / Tir)
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Travail de quantité
Attraper tirer sur arrét simultané
D ) () Si groupe impair un joueur au LF
Evolution tirer sur arrét alternatif
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