
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ballon par joueuse 

 

1  w motricité  
2  w aisance – changement de main à chaque plot   
3  w EDC échelle  
4  cassure puis TEC ou stop tir   
5  long dribble – cassure – TEC 
6  w motricité   
7  cassure puis TEC 
 

Évolutions :  

Varier TEC / motricité / EDC / W à G & à D 



 


