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Théme : Défense non porteur - Ouverture angle de passe
- Adresse '

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes

1) Echauffement : passes
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Evolution :
- Main gauche
cce - Passe dans le dribble en I'air main droite
- Passe en ['air dans le dribble main gauche

1-1) Passes
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3 bindmes : les joueurs de chaque bindme sont
face d face et vont échanger leur place aprés
chaque passe

2 ballons au départ aux joueurs du bindme A
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2) Contestation de la passe
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3) Rotations défensives
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4) Adresse
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5) 3c2+1 ouverture angle de passe

Al va contourner le coach suivi de D : soit drive
milieu, soit drive ligne de fond

A2 etA3 ouvre un angle de passe en fonction du
drive : banane back-door ou banane cceur de
raquette pour A3. Descendre pour A2.

Travail sur aller/retour

Evolution : 4¢3 +1
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