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Equipe : 62015

Date : 22/04/26

Effectif : 28

Durée : 2 Heures

: Relance + Fondamentaux offensifs

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes

D,

Fondamentaux 1cO+1

1) Push up
2) Tir crochet
3) Libre

J'attaque => je sors la balle dans ma
colonne => Je défends
2 ballons par paniers
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Aisance Lenny (demi-groupe terrain
extérieur)
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Motricité / Réactivité Lorys (demi-
groupe terrain extérieur)
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OBSERVATIONS




