Equipe : 62014 Effectif : 23
Date : ook /26 Durée : 2 Heures

Théme : Déf non porteur + Situation de relance +
Ouverture angle de passe
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Echauffement Déf non porteur
Alexandre Pezard
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3c2+1 Ouverture angle de passe sur

drive
Situation 1
Drive fond et ouverture

Situation 2
Drive middle et ouverture

20

Consignes déf :
Communiquer et chonger & 3

Consignes off :
Bouger en méme temps de la balle

4¢3+1 ouverture angle de passe sur drive
Situation 1
Drive fond et ouverture

Situation 2
Drive middle et ouverture

20

Consignes déf
Communiquer et changer & 3

Consignes off :
Bouger en méme temps de la balle
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