Equipe : 62014

18/03/26

Effectif : 23

Durée : 2 Heures

Théme : Déf non porteur + Situation de relance +
Ouverture angle de passe

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes
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3¢c2+1 Ouverture angle de passe sur

drive
Situation 1
Drive fond et ouverture

Situation 2
Drive middle et ouverture

Consignes déf :
Communiquer et changer & 3

Consignes off :
Bouger en méme temps de la balle
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4c3+1 ouverture angle de passe sur drive
Situation 1
Drive fond et ouverture

Situation 2
Drive middle et ouverture

Consignes déf :
Communiquer et changer & 3

Consignes of f :
Bouger en méme temps de la balle




20

",

b

~

Adresse Jérome
f‘j,. Q 2 “ﬂ«‘\ g’i} Je ? -
B ms }\acm .

+1 /,4/;
S 23 on Puark dop g
s «5  on few] dun pas

CScote Comold T Soeew)

OBSERVATIONS




