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Equipe : 62014

Date : 10/02/26 Matin

Effectif : 21

Durée : 2heures 15

Théme : Défense agressivité Porteur / Relance

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
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Relance 3c2+1 / 3c3
Eliminer un joueur avant le milieu du
terrain
45'
Evolutions :
Si bien fait en continuité
Travail Déf Porteur / Non porteur
Alexandre Pezard
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