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Equipe : 62014 Effectif : 23
Date : 09/02/26 Aprés-Midi Durée : 2heures 30
Théme : Défense agressivité Porteur / Relance

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes
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Echauffement fondamentaux
Défensifs Alexandre Pezard

30’

Pré-Collectif Sans dribble 3¢3
Fagon Spurs

1) Sur demi-terrain
Les défendre se touchent dans la
raquette
Au top défenseur peuvent défendre

Si bien fait : Evolution sur relance avec
dribble

50’

Pré-Collectif 3¢3
Demi + Aller-retour

Demi sans dribble, relance avec
dribble

Courir large, dans le hors-jeu
Dribbler pour franchir
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OBSERVATIONS




