Equipe : 2015 G Effectif : 35

Date : 13/02/2026  Durée :2HOO
M

Théme : Tirs en course / départ en dribble

Durés Situations - Déroulement Objectifs - consianes

Départ & cheval sur fe plor, appuis équillbrés (s~
&cart des épaules), pieds orlentés ou cercle, Ballon
la poche : position triple menace (coude
orienté vers o plafend, coude ciré orienté

vers le sol). Transfert si nécessaire (tirage coude
D C) G sous les genoux). Départ croisé : pied-balle ¢t tir
; en course (bons appuls, boane mains, vervicalité du

dernier oppul).
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D plot (perpendiculoire au corps). L'sttaquant part en
: départ croisé, engager I'épaule contre le

du défenseur, pied-balle, 1 deibble #ir en

Lorsqus Vattoquant prend le ballon : tef, 2
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