Equipe : F2014 Effectif : 21
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Théme : Echauffement : ouverture angle de passe
Défense porteur / relance

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
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D donne le ballon a l'attaquant au milieu et va
défendre sur lui

Les attaquants sur les cotés courent le plus vite
possible vers le cercle opposé en restant prés
< G de la ligne de touche, ils coupent au cercle en
arrivant aux 3points

D2 gére les deux joueurs sans ballon

A doit surpasser le défenseur en dribble pour
faire une passe

o Les attaquants ont deux passes pour se créer un
- tir sans défenseur




5) Relance 3¢3 aller/retour
Idemen 3¢c2

Travail aller/retour
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6) Adresse (Elsa)

7) Défense porteur (Mathieu)
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OBSERVATIONS




