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Date : 14/01/2026 Durée :2H00

Théme : Echauffement : passes
Défense porteur / relance

Durée

Situations - Déroulement Objectifs - consignes
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€

5) Adresse (Elsa)

6) 3c2 en deux passes

7) 3c3 TOUT TERRAIN aller/retour
8)




