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Equipe : 62014

Date : £4/01/26

Effectif : 23

Durée : 2 heures

Théme : Fondamentaux Offensifs + Fondamentaux
défensifs + Jeu de relance

Durée

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes

25'

Echauffement fondamentaux

offensifs

Al passeur dribble vers rond central et
passe dans le dribble

A2 Démarquage et Finition

D1 situation aide donc lecture duel

Evolution Méme chose avec D2 en
défense sur A2

9

Travail Défensif Alexandre Pezard
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Pré-collectif 3c3 Demi + Aller-
retour

Situation 1

Drive Fond Passe extra passe
Situation 2

Drive Middle passe ou backdoor
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