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TEISE

Equipe : F2014

Date : 5/11/2025

Effectif : 26

Durée :2H00

Théme : Fondamentaux Offensifs : passes / démarquage / 2¢2

Durée

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes

R
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1) Echauffement : passes

Al départ en dribble, passe dans le dribble & A3 et va
derriere lui

A3 passe & A4 et va derriére lui

A4 départ en dribble, passe dans le dribble & A2 et va
derriére lui

A2 passe a Al et va derriére lui

Passe dans le dribble : & terre puis en lair
Passe c6té : 2 mains puis 1 main

Annoncer le prénom de la joueuse & qui on fait la passe

2) Passes suite

Al passe d A2 et va dans la colonne en face de
Jui

A2 passe d A3 et va dans la colonne en face de
ui

A3 passe 4 et va dans la colonne Al...

Passes a 2 mains, passe désaxée 1 main & terre,
passe désaxée 1 main en l'air.

Annoncer le prénom de la joueuse & qui on fait la passe
Taper la main de la joueuse qui traverse en
méme temps

3) Démarquage

2 course incurvée
1 passe d 2
2 dribble vers I'avant passe dans le dribble ¢ 4

a- 3 défenseur passif: back-door, curl,
Veut
b- 3 défenseur actif: 1cl lattaquant
s'adapte au placement du défenseur
Timing, 2 dribbles avant la passe dans le
dribble, 2 dribbles pour gagner son duel
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4) Adresse

A passe d D et se déplace dans le coude de la

raquette
D passe a A qui tire, annonce le tir et va faire

écran retard
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5) 2¢2 % terrain

Pl passe a P2 : Al et A2 se démarquent (contact
défenseur, gagner la bataille du pied, sortir
vite) pour recevoir la balle et jouer 2¢2

Rotation : attaque / défense
Défense / passeur
Passeur / attaque
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6) 2¢2 % terrain continuité

2c2 si panier marqué ou balle gagnée par la
défense : relance sur [équipe en attente,
l'attaque passe en défense et la défense va en
attente
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7) Adresse

Idem 4 avec 2 tirs et 2 écrans retards




