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COMITEISERg

BASKETBALL

Equipe : F2013

Effectif : 12

Date : 11/11/2025 Aprés-midi Durée : 1h15

Théme : Collectif

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
) ) ) Echauffement Aisance Finition
Kathline
) 3
5 b D) O ([ Q
{
W Déf 3c3
G 2 groupes de 6 (si 12) par demi-terrain
25" Annonce du numéro par coach
Organisation dans l'urgence
G r'd
Balle passe par Axe forcément
W Situation Match
G 1) Touche coté
5 2) Touche fond
25 2 dribbles max
Recherche passe de relais ou jeu sans
G ballon priorité
Si je MARQUE sur du jeu sans ballon je
GARDE LA BALLE en attaque (touche
fond ou coté)
Adresse
Seul
({ |Auto passe et je tirs
15' Concours en 10 pts

Changement de paniers & chaque
manche

Bonus si 2 marqués d'affilés +1




OBSERVATIONS




