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Equipe : F2013

Date : 5/11/2025

Effectif : 13

Durée : 2 Heures

Théme : Echauffement sur lecture + Travail défensif non
porteur + Collectif offensif non porteur

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
Principes offensif lecture 2c2
raisonné
Défenseur balle dans les mains

20 Al et D1 ligne médiane
A2 et D2 Corner
Al jouer le hors-jeu / A2 équilibre
et lecture
Principes offensifs lecture 4c4
raisonné (MODE SPURS demi-
terrain)
Al et A2 Ligne médiane avec D1 et
20' D2
A3 et A4 corner avec D3 et D4
Jouer le hors-jeu / Equilibre et curl
opposé (et passe et va si balle
raquette)
vy Principes offensifs et lecture & 5
Rajout du 5% joueurs
Si curl Pas possible back Door
20’ Q G joueuse rond central.
)
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W Défensif non porteur

4c4

Balle doit obligatoirement arriver dans I'axe
avant de pouvoir jouer

Evolutions : balle ne doit plus
obligatoirement arriver dans I'axe
% puis 3 A/R

Communication - attaquer I'attaquante -
bump - saut d la balle - ligne de passe - close
out

19’

<D

€

Demi-Aller-retour

Demi sans ballon
Aller-retour 2 dribbles maximums

1%’

W Adresse - qualité

10' - Dip dans les mains d'une coéquipiére
4 tirs a scorer + 1 TEC pour valider

10’ - Dip aprés passe

4 tirs a scorer + 1 LF pour valider

Fluidité

OBSERVATIONS




