
 



 

W Défensif non porteur 

4C4 

Balle doit obligatoirement arriver dans l’axe 

avant de pouvoir jouer 
 

Évolutions : balle ne doit plus 

obligatoirement arriver dans l’axe 

½ puis ½ A/R 

 

Communication – attaquer l’attaquante – 

bump – saut à la balle – ligne de passe – close 

out 

W Adresse - qualité 

10’  Dip dans les mains d’une coéquipière 

4 tirs à scorer + 1 TEC pour valider 

10’  Dip après passe  

4 tirs à scorer + 1 LF pour valider 

 

Fluidité  


