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Théme : Relance et pré collectif
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G[ 1) Travail Appuie
Départ ligne médiane travail pousser
plante de pied

2) 2 tirs marqués d'affilés en
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Collectif Offensif

1) 3c2+1 départ drive ligne de
fond+ relance 3c3

2) 3c2+1 Départ drive middle +
Relance 3¢3

3) 3c2+1 départ passe et coupe
opposée + Relance 3c3

15’

Concours LF

Séquence 1

+3 si je marque les deux
+1 si j'en marque

-1 si je rate le premier

Séquence 2
+2 si je marque les deux
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OBSERVATIONS




