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Théme : Fondamentaux offensifs + pré collectif Déf+
Ouverture angle de passe

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
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Evolution :
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Communication - attaquer
') I'attaquante - bump - saut a la
balle - ligne de passe - aide
Théme : Déf W déf 3C3
Balle  doit  obligatoirement
arriver au 3éme att avant de
pouvoir jouer
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Ouverture angle de passe a 4

Drive fond avec retard défensif
Banane espagnole

3¢ Drive milieu avec retard défensif
Banane Ligne de fond
Demi + Aller-Retour
Adresse
4 firs et je switch sur tir en course
20'
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