
Évolution des championnats jeunes

Saison 2025-2026



Objectifs et moyens

OBJECTIFS

• Homogénéiser les oppositions.

• Garantir davantage de matchs à enjeu.

MOYENS

• Fonder une division Élite pour les six meilleures équipes.

• Prolonger l’intérêt sportif avec des playoffs pour les équipes du groupe 

Élite et de 1ère division.



Évolution des championnats jeunes

PHASE 1 → Pré-Ligue 1 groupe de 12 équipes maximum.

Triangulaires sur quatre journées.

Équipes visant à jouer en région.

D2 Oppositions simples, trois journées.

D3 Oppositions simples, trois journées.

x poules de 4 équipes



Système triangulaires pré-ligue

• Journée n°2
– Équipe n°9 à domicile

– Équipes n°1 et n°5 à l’extérieur

• Organisation des rencontres
– 13h, 9 vs. 1

– 14h, 1 vs. 5

– 15h, 5 vs. 9

JOURNÉE 1 JOURNÉE 2

2 5 8 11 3 6 9 12

7 3 1 4 7 2 1 4

12 10 6 9 11 10 5 8

JOURNÉE 3 JOURNÉE 4

1 4 7 10 2 3 5 10

2 5 8 11 9 6 8 1

3 6 9 12 4 12 11 7

Temps de jeu par match :

U13, 2 × 8 minutes

U15 U18, 2 × 10 minutes

Une paire d’arbitres pour 

trois équipes



Synthèse triangulaires pré-ligue

• Chaque équipe rencontre au moins 60 % des autres équipes

• Toutes les équipes reçoivent au moins une fois, max. deux fois

• Seul le terrain décide, pas de dossier ni de wildcard

• Impact très limité de nos choix dans la composition des poules

• Les meilleures équipes au classement général accèdent au 

championnat régional

• Quatre journées → 20/09, 27/09, 04/10, 11/10



Évolution des championnats jeunes

PHASE 2 → Oppositions simples, du 8 nov. au 13 déc. (aller)

D1 2 poules de 6 équipes, 5 journées.

D2 3 poules de 6 équipes, 5 journées.

D3 x poules de 6 équipes, 5 journées.



Évolution des championnats jeunes

PHASE 3 → Oppositions, du 10 janvier au 2 mai (aller retour)

Élite 1 seule poule de 6 équipes

D1 2 poules de 6 équipes

D2 2 poules de 6 équipes

D3 x poules de 6 équipes



Évolution des championnats jeunes

PLAYOFFS Rencontres à élimination directe

8 équipes qualifiées :

→ Toutes les équipes « Élite » (soit 6 équipes)

→ La première équipe de chaque poule de D1

Quarts de finale, sam. 23 ou dim. 24 mai 2026

½ finales, sam. 30 mai - Finales, dim. 31 mai 2026

U13 Temps de jeu réduit :

4 périodes de 6 minutes

car deux matchs dans le 

même week-end



Évolution des rencontres U11



Évolution des rencontres U11

• Constat général

– 1 619 licencié.e.s U10 et U11 dans le département…

– mais des potentiels restent hors du parcours de détection-sélection

• Objectif : compléter la supervision et la détection

• Opportunités

– Créer un événement à la mi-saison en complément de la Fête du Mini-

Basket en fin de saison



Évolution des rencontres U11

27/09 04/10 11/10 08/11 15/11 22/11 06/12 10/0113/12 … 02/05

PHASE 1

Trois journées

(matchs aller simple)

PHASE 2

Quatre journées

(matchs aller simple)

PHASE 3

10 journées

(matchs aller retour)

Tournoi de 

mi-saison

…



Organisation du tournoi de mi-saison

• Regroupement par secteur géographique et par niveau

• Tournoi le samedi matin (9h/13h)

• 7 gymnases avec trois terrains en largeur :
– Secteur nord, 1 site féminin et 1 site masculin

– Secteur centre, 1 site féminin et 1 site masculin

– Secteur sud, 1 site féminin et 2 sites masculins



Organisation du tournoi de mi-saison

• Tournoi de détection, pas d’enjeu sportif :
– Festivités et convivialité, rencontrer le maximum d’équipes.
– Chrono commun aux trois terrains, pas de feuille de marque.
– Arbitrage par les coachs ou les arbitres en formation.
– Observation des rencontres par des entraîneurs de l’ETD.

• Participation obligatoire de toutes les équipes engagées.
• Permet également d’optimiser la composition des poules de la 

phase 3 en ayant connaissance du niveau réel de l’équipe.



5 avenue Paul Verlaine – 38100 GRENOBLE

Tel : 04.76.22.33.55

secretariat@iserebasketball.org

www.iserebasketball.org

COMITÉ ISÈRE BASKET BALL
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