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Théme : W défensif + Surnombre
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G Couloir de course
Lecture pour franchir et éliminer déf
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Evolution : 3C1+1
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Gestuelle Alexandre C

Etape 1 Départ assis sur la chaise
Etape 2 Se lever au moment du tir
Etape 3 Derriére la chaise

Recherche fluidité dans le tir
Dip de la balle (hauteur d'un ballon)
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OBSERVATIONS




