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Equipe : 62014
Date : 16/04/25

Théme

Effectif : 27

Durée : 2 heures

: Fondamentaux Offensifs + relance + Adresse

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
o Fondamentaux offensifs
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A Y Situation de Jérome
Consignes Défensive Alexandre P
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2 Sur un aller
15" G Respect des couloirs et hors-jeu
Passe dans le dribble et futur
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