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Theme : Adresse + Ouverture angle de passe + Déf
Collective

Durée

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes
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Echauffement Adresse terrain

extérieur Kathline

Ouverture angle de passe

4c4 avec retard défensif

30’ 1) Drive fond (coupe espagnole)
2) Drive Milieu (backdoor)
Si pas de solution recherche passe en +
(extra passe dans le jeu de relance)
Défense collective + Rotation
Kathline
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OBSERVATIONS

Groupe 1

Groupe 2




