Equipe : F2013 Effectif : 18

Date : 24/04/25 Matin Durée : 1h30
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Théme : Relance + Déf non porteur

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
7 0 ¥ Echauffement Relance sur un aller
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2) 3c3 sur unaller
G 3) 3c3 sur demi + aller
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OBSERVATIONS
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