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Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
T P (z) < Echauffement Fondamentaux Off
Situation 1 Démarquage V puis Jab
et transfert pour Départ croisé
20' Ligne de fond

Situation 2

Avec Défenseur
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Relance offensive 3c2+1

Utilisation des couloirs
Casser l'alignement
2 dribbles max par joueuses
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Collectif offensif
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OBSERVATIONS
Groupe 1
Groupe 2
Groupe 3




