AISANCE DANS LA PASSE
ET RELATION A 2

COLLOQUE UI13 COMITE DE LISERE




« ICE BREAKER »

« PRENOM, CLUB, EQUIPE

 ESTIMATION TRAVAIL SUR LES FONDAMENTAUX « INDIVIDUEL » :
- PASSE
- TIR
 FINITIONS PROCHE DU CERCLE
- DRIBBLE
« « MOBILITES »
- DEMARQUAGES
-« DEFENSE
- REBOND
« |VSI




APPRENTISSAGE ET PEDAGOGIE

 EXERCICES, METHODES DE TRAVAIL...

 TRAVAILLER SUR DE LINDECISION EN PERMANENCE ; LIBERTE POUR DEVELOPPER LA
CREATION ; FIL ROUGE

« EVALUATIONS
 OBJECTIF (COURT ET LONG TERME) ;
- PEDAGOGIE / MANAGEMENT

- VALORISATION DES BONNES DECISIONS (CADRE INDIVIDUEL ET COLLECTIF)
- ENCOURAGER VERS LES BONNES REALISATIONS (CONFIANCE, LIBERTE)

- FEEDBACK SUR LES ERREURS (QUESTIONS EN « QU ») (SECURITE)

- EVITER ABSOLUMENT D’ATTAQUER SES VALEURS | SENTIMENTS




QU’EST-CE QUI FAIT UNE BONNE PASSE ?

« LECTURE
- PRISE D’INFORMATIONS (DEFENSE, OU JE SUIS, QUEST-CE QUE JE FAIS ?)

- REPONSE

* REALISATION PAR RAPPORT A TOUTES LES INFOS PRISES (PASSE DANS LE DRIBBLE,
DESAXEE, EFFECTUER UN GESTE DE PLUS POUR REALISER ETC ETC)

e « STRIKE ZONE »
« VISER LA BONNE ZONE DE RECEPTION




SELONVOUS, POUR UNE BONNE PASSE

EST-CE QUE CE PROCESS SAPPLIQUE
SEULEMENT AU PASSEUR ?




RELATION ET MOBILITE A 2 :

UNE DES FONDATIONS D’'UNE BONNE PASSE..

PREMIERE CLE DU JEU COLLECTIF

PREMIERE BEAUTE TACTIQUE DU BASKET

PEUT CONCERNER LE PORTEUR DE BALLE AVEC UN NON PORTEUR MAIS AUSSI

2 NON PORTEURS




ET VOUS !

« CEST QUOIVOS « CODES » ?

* QUELSTYPES D’EXERCICES ?




SITUATIONS LES PLUSVUES

DRIVE BASELINE

DRIVE AXE

STUNTS

JEU SHORT CORNER / POSTE BAS

* JEU D’ECRANS ET HAND OFFS




CEST QUOI LES REPONSES POSSIBLES ?

+ MOBILITEAUTOUR DE LA LIGNE A 3 PTS
* JEU DE COUPEVERS LE CERCLE

« ECRANS POSITIONNELS

« QU’EST-CE QUI DECRETE LA REPONSE A APPORTER CHEZVOUS ?




QUESTIONS / REMARQUES ?
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