ENCHAINEMENT
D’ACTIONS OFFENSIVES




LECTURE DU THEME = ATTAQUE




DUER A 5 EN ATTAQUE




PREAMBULE

ur les NPB

F-

® - lecture de ce que fait la ¢ -

* - vitesse de course / vitesse de prise de décision / vitesse de réalisation motrice




SUITE PREAMBULE: LES ENCHAINEMENTS D’ACTIONS

® Feinte

®* Tirer- aller au RO oL




LES FONDAMENTAUX INDIVIDUELS

des joueurs (euses)

®* TYPES DE PASSES

®* CONNAITRE LES SPOTS DE JEU EN ATTAQUE PLACEE




ESPACES DE JEU ATTAQUE PLACEE
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QUE FAITES VOUS?

beaucoup de 3c3

Mehdy MARY

Quelles formes de jeu chez les jeunes ? a.

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

(f ® Choix de mettre des



CHOIX D’ENCHAINEMENTS D’ACTIONS

n isole.

® Laisser pacing pour le jouer et

apprentissage de sc ortir la balle
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- CE QUE I'C
- NE VEUT P/




TEMPS FORTS DANS LE
CODE COMMUN
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CAS PARTICULIER




TEMPS FORT 2: METTRE LA BALLE A L'AILE = ETAPE
NECESSAIRE POUR REUSSIR LE TEMPS FORT 1

gue je suis coupé sur mon

premier démarquage -> back door direct




ILLUSTRATION VIDEO
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AUTRE EXEMPLE




LES AUTRES ENCHAINEMENTS D’ACTIONS

-> Si aide dé on dos: couper back door




VIDEO PASSE DANS

—

LA RAQUETTE + PASSE ET VA
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SPACING 1CI1
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BILAN: ALLER VERS....BALLON QUI CIRCULE

= o NV




... ET ALLER JUSQU’AU

aspace

- Ballon dans I'aile: coupe de l'ailier opposé — 1C1 coté ouvert

~ = Ballon dans la raquette: passe et va large jouer autour du 1C1

/3- Ballon & 0°: échanger







EVOLUTIONS

® L'erreur fa -atégorie -> continuité dans

le jeu. Apprendre a se replc ans ballon par rapport a ses coéquipiers.

%




	Diapositive 1 ENCHAINEMENT D’ACTIONS OFFENSIVES
	Diapositive 2 LECTURE DU THEME = ATTAQUE
	Diapositive 3
	Diapositive 4 PREAMBULE
	Diapositive 5 Suite PREAMBULE: LES ENCHAINEMENTS D’ACTIONS
	Diapositive 6 LES FONDAMENTAUX INDIVIDUELS
	Diapositive 7 Espaces de jeu attaque placee
	Diapositive 8 Que faites vous?
	Diapositive 9 Choix d’enchainements d’actions
	Diapositive 10 CE QUE l’on ne veut pas
	Diapositive 11 TEMPS FORTS DANS LE CODE COMMUN
	Diapositive 12 Coupe de l’ailier opposé
	Diapositive 13 Coupe de l’ailier opposé
	Diapositive 14 Suite
	Diapositive 15 suite
	Diapositive 16 Cas particulier
	Diapositive 17 TEMPS FORT 2: mettre la balle a l’aile = ETAPE NECESSAIRE POUR REUSSIR LE TEMPS FORT 1 
	Diapositive 18 Illustration video
	Diapositive 19 AUTRE exemple
	Diapositive 20 LES AUTRES ENCHAINEMENTS D’ACTIONS
	Diapositive 21 VIDEO Passe dans la raquette + passe et va
	Diapositive 22
	Diapositive 23 SPACING 1C1
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26 BILAN: ALLER VERS….bALLON QUI CIRCULE
	Diapositive 27 … ET ALLER JUSQU’AU
	Diapositive 28
	Diapositive 29 EVOLUTIONS

