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BASKETBALL

COMITE ISER

Equipe : F2012

Date : 20/11/24

Effectif : 11 + 2

Durée : 2 Heures

Théme : Ouverture Angle de passe + Pré collectif déf +
Collectif Offensif

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
£ N Echauffement ouverture angle de
passe Mélissa
25 b D) O (| G
(o) {2
N 7 Pré collectif défensif Lorraine
30 b DI D d
Pré collectif offensif
Demi sans dribble + Aller-retour Avec
dribble
30 ~ |Recherche continuité + passe de
relance sur demi-terrain
Recherche passe de relais sur
transition
Collectif offensif
Demi avec dribble + aller-retour
avec dribble
30
Mouvement autour du short corner
Option chasse possible
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