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Equipe : F2012
Durée

Théme
Aprés-midi Pré collectif défensif

: 1h45 Matin + 1h15 aprés-midi

Date : 11/11/24

Lieu : Mc Kinley Matin /
Chamechaude Aprés-midi

: Matin Pré collectif Offensif

Effectif : 11 (favour +
Noélla blessé)

Durée

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes

20'

N

MATIN

Echauffement Mc Kinley
Lorraine

Fondamentaux offensif

30

MATIN
Demi 4c4 sans dribble + Aller-
retour

Rentrer dans le terrain avec passe retour
de passe d'un coach
Pas de dribble sur le demi-terrain

FOCUS respect espaces tres large

Sur relance FOCUS Largeur course et
lacher avant ligne médiane (passe de relais)

30

4

MATIN
Demi 4c4 avec dribble pour
ressortir (mode 3c3) + Aller-retour

20’ sans l'option chasse
10" avec option chasse (pour short
corner)

20’

MATIN
Shooting statique Mélissa
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Observations :




