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Equipe : F2013 Effectif : 23
Date : 22/10/24 Aprés-midi Durée : 2heures

Théme : Fondamentaux passe + 1¢c1 off + Relance

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
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13¢c2 continuité Grand terrain
Respect couloir joueur qui rentre
prend le ballon et joue
30’ 3
Recherche de la course et du hors-
Jjeu dans les bons couloirs
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