Equipe : F2013 Effectif : 27
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Date : 11/09/24 Durée : 2 Heures

Théme : Fondamentaux off + relance

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes
N N2, Echauffement Aisance + finition
Kathline

0 b D) O (4

<D,

1cl en continuité terrain en largeur

1) Départ des tir adverse
2) Départ sur rebond déf
coéquipier

30

Travail réussite sous pression et a
haute vitesse

Travail 2¢1+1 sur un aller par demi-
groupe

D1 fait la passe @ Al ou A2 et va
toucher la ligne de fond

20'

Faire un choix avant le milieu du
terrain
1 seule passe dans la zone avant

Aisance Kathline par demi-groupe

20'
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20’

Adresse par 2

10" Travail pas de descente du
coude (attraper la balle dans la main
de la coéquipiére)

10' rentrer dans la balle (travail de
pied)

OBSERVATIONS




