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Théme : Pré collectif défensifs

Durée Situations - Déroulement Objectifs - consignes

N, ) Echauffement Lorraine
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N <« L) Pré collectif Défensif en 4c4
Demi + aller-retour

1) Communication
(balle/Passe/Aide)

2) Saut 4 la balle / Saut ligne de
passe

3) Empécher curl + Bump

20 b )

Pré collectif défensif 4c4
Organisation Rotation déf

Créer retard défensif sur l'aile
1) Venir en aide avant |la
raquette
2) Rotationa 3
3) Se projeter sur la relance

25 b) )

Organisation défensive avec retard
, |défensif
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1) Placement en fonction de la
balle

2) Adapter le nombre de passe
avant d'autoriser le 1cl

3) Développer agressivité Déf

4) Se projeter sur relance
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