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Equipe : F2012

Date : 24/01/24

Effectif : 22

Durée : 2 Heures

Théme : Pré collectif sur relance + Pré collectif

Durée

Situations - Déroulement

Objectifs - consignes
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Echauffement Mélissa

Toutes les filles ont un plot dans la
main

1) Travail 3 changements de
main

2) Travail motricité sur Echelle

3) Finition Double pas

20'

2¢c2 sur tout terrain continuité

1) Franchir par la passe ou le
dribble

2) Lecture sur 2cl + 1 ou 2¢c2

3) Pas de dribble sur place

4) Prise de décision en O sec

30

3c2+1 tout terrain sur un aller

Lecture surnombre
Respect des couloirs
Passe dans le dribble

20’

3¢3 sur un aller-retour

Défenseur donne ballon & attaquant
(1-2 ou 3)

Rester dans son couloir jusqu'a ligne
3 points opposé

Travail non  porteur, créer




différence sans ballon

Travail porteur éliminer par le
dribble ou la passe
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